VERMOEIDHEID:
HOE VOELT HET VANDAAG?

Vermoeidheidsintensiteit

1. Hoe erg was uw vermoeidheid in het algemeen?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Geen Zo erg als ik me

vermoeidheid kan voorstellen
2. Hoe erg was uw vermoeidheid op het moment dat het het ergst was?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Geen Zo erg als ik me

vermoeidheid kan voorstellen
3. Hoe erg was uw vermoeidheid op dit moment (nu)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Geen Zo erg als ik me

vermoeidheid kan voorstellen

Invioed op dagelijks functioneren
Geef aan in hoeverre de vermoeidheid invioed had op de
volgende onderdelen van uw leven, in de afgelopen 24 uur:

4. Uw algemene activiteitenniveau (bijv. bewegen, huishouden, hobby’s)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Helemaal Geen Kan niets
Invioed meer doen

5. Uw stemming of gemoedstoestand?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Geen Zeer negatief
Invioed beinvioed

6. Uw werk (inclusief vrijwilligerswerk of taken thuis)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Geen Kan niet werken
Invioed of taken doen

7. Uw relaties met anderen (zoals familie of vrienden)?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Geen Grote afstand
Invioed / veel impact

8. Uw plezier of interesse in het leven?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Geen Helemaal
Invloed geen plezier

9. Uw mogelijkheid om te wandelen of te bewegen?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Geen Ik kan nauwelijks
Invioed bewegen

10. Uw concentratie of helder denken?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Geen Heel moelijk om te

problemen focussen of denken
Interpretatie voor + Score 1-3 = Milde vermoeidheid Richt je vooral op vragen 1-3 voor de
zelfmonitoring: + Score 4-6 = Matige vermoeidheid intensiteit, en op vragen 4-10 voor de

» Score 7-10 = Ernstige vermoeidheid impact op het dagelijks leven.
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Bron:

WAT WAS DE IMPACT OP JE
DAGELIJKSE ACTIVITEITEN?

n Helemaal geen vermoeidheid
Helemaal geen vermoeidheid / geen invioed op

dagelukse activiteiten

n Zeer lichte vermoeidheid @
Zeer lichte vermoeidheid / nauwelijks merkbaar

Vermoeidheid stoort
Vermoeidheid stoort bij dagelijkse bezighede!

. Ernstige vermoeidheid
Ernstige vermoeidheid / veel belemmering

u Zeer ernstige vermoeidheid
Zeer ernstige vermoeidheid / nauwelijks
iets mogeli]

9 Bijna maximale vermoeidheid

Bijna maximale vermoeidheid / alles kost moeite

10 Totale uitputting
Totale uitputting of blokkering

Tijdens en na een oncologische behandeling is
vermoeidheid een  veelvoorkomend en  belastend
symptoom. Deze vermoeidheid kan invioed hebben op je
dagelijks functioneren, je stemming en je kwaliteit van leven.

Met deze vermoeidheidstracker, gebaseerd op de Brief
Fatigue Inventory (BFI), kun je dagelijks of wekeliks
bijhouden hoe moe je je voelt en hoeveel invioed die
vermoeidheid heeft op je leven.

Je geeft op een schaal van 0 (helemaal geen vermoeidheid)
tot 10 (totale uitputting) aan hoe je je voelt. Ook wordt
gevraagd hoe de vermoeidheid je dagelijkse activiteiten
beinvioedt, zoals werken, lopen, slapen of omgaan met
anderen.

Door dit regelmatig in te vullen, krijg je zelf meer inzicht in
je energieniveau én help je je zorgverleners om je zo goed
mogelijk te ondersteunen tijdens je behandeling.

Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat om jouw
ervaring.

Overgenomen en aangepast van de Borg CR10 of 0-10 schaal.
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